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Kaip lavinti vaiko kalbą namuose?

Skaitymas

• Skirkite skaitymui bent 10–15 minučių kasdien. 

• Vaikas mokosi ne tik skaitymo, bet ir kaip savarankiškai versti puslapius, 

sutelkti dėmesį.

• Garsinis skaitymas ugdo kalbos ritmą ir vaizduotę.

• Po skaitymo aptarkite veikėjus, įvykius, paveikslėlius ir tai, kas patiko ar 

nustebino.

• Skaitant galima aptarti knygoje esančius paveikslėlius, taip pat sąvokas 

„viršuje“, „apačioje“, „pradžioje“, „pabaigoje“.

Aktyvus kalbos vartojimas

• Žaiskite žodžių žaidimus: rimuokite, vardinkite priešingybes, ieškokite 

daiktų pagal raidę ar temą.

• Kurkite trumpas pasakas kartu: vienas pradeda sakinį, kitas tęsia.

• „Kas čia?“: apibūdinkite daiktą, o vaikas tegul jį atspėja.

• Kurkite situacijas, kuriose vaikui reikalinga pagalba ar prašymas: 

paprašyti, pasakyti, ko trūksta, paaiškinti, ko reikia.

• Kasdienėse veiklose mokykite naujų žodžių per realias situacijas.

Bendravimas

• Leiskite vaikui kalbėti iki galo ir nepertraukite. Suteikite vaikui laiko 

atsakyti į klausimą ir neskubinkite jo.

• Parodykite susidomėjimą: linktelėkite, palaikykite akių kontaktą, 

pakartokite svarbiausią mintį.

• Užduokite atvirus klausimus: „Kaip tu jautiesi?“, „Kas buvo įdomiausia?“.

• Jei vaikas taria netiksliai, taisykite švelniai, pakartodami teisingą 

variantą.

• Pasakokite, ką darote jūs: „Dabar pjaustau obuolį“, „Dedu indus į 

spintelę“.

• Įvardykite emocijas ir kalbėkite apie jausmus: „Matau, kad esi 

nusiminęs“.

Kitos praktinės veiklos

• Žaiskite artikuliacijos žaidimus: pūskite žvakes, burbulus.

• Lavinkite smulkiąją motoriką: pirštukų žaidimai, lipdymas, karpymas.

• Lavinkite girdimąjį suvokimą: klausykitės aplinkos garsų, atpažinkite, iš 

kur sklinda garsas, kas jį skleidžia. Skatinkite mėgdžiojimą ir garsų 

imitavimą.

• Komentuokite vaiko veiklą ir veiksmus: ką jis stato, piešia, renka ar 

dėlioja.

• Suteikite vaikui pasirinkimą: leiskite jam nuspręsti, ką imti, daryti ar 

rinktis iš kelių variantų.

Kuo daugiau turėsite kasdienių pokalbių, žaidimų ir kitų bendrų veiklų, tuo natūraliau plėsis vaiko žodynas ir formuosis kalbos įgūdžiai.
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